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JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER 2018

Dan Zajtrk alergeni Malica alergeni Kosilo alergeni Popoldanska | alergeni
malica
milijonc¢kova juha
Ponedeljek, ¢okolino 1(a), 7 kakav 1(a), 3, 6, goveji golaz 1(a), 3, jogurt 1(a,b),
19.11.2018 skutna blazinica 7 polenta 9 kmecka Zemlja 7
mandarina(SSH) solata
voda
plan. ¢aj z limono kostna juha z zakuho
Torek, ¢aj 1(a,b,c, moijcin kruh 1(a,b), 7 zelenjavnarizota s 1(a), 3, moijcin kruh 1(a,b)
20.11.2018 stoletni kruh d), 6, zelenjavni namaz pisc¢ancjim mesom 9 pasteta
Riomare pate 11 paradiznik zelna solata
voda/raz. 100% sok
makaroni z mletim brokolijeva juha
Sreda, kakav 1(a), 3, mesom 1(a,b), 3 dunajski zrezek 1(a), 3, 100% sok 1(a),
21-11-2918 krosain makov 6,7 rzeni mesani kruh prazen krompir 7 roglji¢ek s Sunko 6,7
jabolko(SSH) kisla kumarica rdece zelje v solati in sirom
voda
prezganka 100 % jab. sok
Cetrtek, ¢aj 1(a,b), Caj - jagoda z 1(a), 4, 6, kislo zelje 1(a), 3 kruh dolenc 1(a,b)
22-11-2918 kruh dolenc 7 vanilijo 7 pecenica poli salama
jogurt(SSH) rezina sira tunina plos¢ica matevi
voda/raz. 100% sok
¢aj mleko enoloncnica z mlet. 100% sok
Petek, polbeli kruh 1(a), 6 musli 1(a,b,e), mesom 1(a), 3, prekm. kruh 1(a,b),
23.11.2018 pasteta banana 7 carski prazenec 7,9 Riomare pate 6
kompot

1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-psenica, b-rZ, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko,
8 — Oreski (a-oreh, b-mandlji, c-le$nik), 9 - Listna zelena, 10 - Gor¢iéno seme, 11 - Sezamovo seme, 12 - Zveplov dioksid in sulfiti, 13 - Vol¢ji
bob, 14 — Mehkuzci; SSH — $olska shema

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila Liljana Fujs Kojek




